De 22 a 6 felra, das 9h as 19h
Sdbados, das 9h 4s 18h
Calgaddo Bernardino @ General
530 losé do Rio Preto/5P
1 hora de estacionamento gritis para
compras acima de RS 20,00
(Rua XV de novembro, 2946)

Praca %
opping

0 5huppmg da cidade

Tel.; 17 2139 2900
www.pracashopping.com.br

Concurss cultural niie vinculada a compras. Divulgacdo dos ganhadores: 10/03./47

TECNOLOGIA

Por Mallzsa Cerozzi

leita um dos esportes mais
praticados no mundo, a
corrida ganhou mais ritmo.
Alids, nio apenas isso. Praticantes
dessa atividade tio comum contam
agora com kit esportive mais que
especial: o Nike+iPod. Desenvolvido
pelas multinacionais Nike e Apple
Computer, 0 Nike+iPod sport kit —
m prego a partir de RS 160 — &
composto por um receptor ligado ao
aparelho & um sensor que & incorpora-
do 4 sola do ténis Nike+, que permite
a comunicacio pelos fones de ouvido
entre o calgado ¢ o iPod nano através
deum sistema wireless (sem fio).
Com tanta tecnologia, o kit
esportivo pode até ser apelidado de
personal trainer de bolso j4 que
‘conversa’ por meio de gravagio de

28 VididAre

‘POD’ COMECAR

voz com © usudrio durante o
exercicio, dando dicas e retorno da
atividade em tempo real, como por
exemplo, informagdes sobre
quilometragem, distincia percorrida,
ritmo do exercicio, tempo de
conclusio do percurso além, & claro,
de embalar a maratona com misicas
de impacto retiradas da lista do Sport
iMix — secio criada pelos usuarios da
iTunes, loja virtual de misica. Tudo
previamente programado. A segio
inclui ainda podcasts da Nike, uma
mistura especial de treinamento
desenvolvida pelo indicado ao
Grammy “The Crystal Method” e
dicas especiais de treinamento com
mstrugies de voz de atletas como o
maratonista Alberto Salazar e
também uma lista de misicas e dudio
com comentdrio do ciclista Lance



